Nome e Cognome:
Luogo e data di nascita:
Indirizzo:

Recapito telefonico:
Posta elettronica:

Stato Civile:

Studi Medici e post-laurea:

CURRICULUM VITAE

Amarild CUKO

Lushnje (Albania) il 22 Ottobre 1979
Via Bassini, 54 - 20133 MILANO
338-1577530

amarild.cuko@yahoo.it

Celibe

Frequenta il Liceo Scientifico “18 Tetori” (Lushnje) e consegue la maturita nel 1998
Vincitore della Olimpiade Nazionale di Chimica a Tirana nel 1998.

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Statale di Milano il 29
Marzo 2006.

Tesi discussa: “EFFETTI A LUNGO TERMINE DELL’INIBIZIONE PARZIALE

DELL’OSSIDAZIONE DEGLI ACIDI GRASSI CON LA TRIMETAZIDINA IN PAZIENTI
AFFETTI DA INSUFFICIENZA CARDIACA”

Eseguito 'Esame di Stato con esito positivo nel mese di Luglio 2006.
Iscritto all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano dal 25/09/2006 al nr. 402009.

Dall’anno 2004 al 2005 frequenta il reparto di Medicina Interna presso I'ospedale San
Paolo di Milano.

Dallanno 2005 al 2006 internato al reparto di Cardiologia presso I'Ospedale San
Raffaele di Milano.

Da Gennaio 2006 frequenta il reparto di Aritmologia dello stesso ospedale.



Pubblicazioni in riviste scientifiche:

10.

Spoladore R, Fragasso G, Arioli F, Puccetti P, Cuko A, Bassanelli G, Montano C, Margonato A.
No evidence of detrimental effects of Doxazosin as an additional antihypertensive therapy in
mild/moderate heart failure patients on full medical therapy. J Am Coll Cardiol 2006; 47; 40A.

Fragasso G, Palloshi A, Cuko A. Effect of selective 3-ketoacyl coenzyme A thiolase inhibition on
glucose metabolism in cardiac patients. Heart and Metabolism 2006; 30:21-24.

Fragasso G, Palloshi A, Cuko A, Spoladore R. Modulation of metabolic changes in patients with
heart failure by selective inhibition of 3-ketoacyl coenzyme A thiolase. Heart and Metabolism 2006;
33:21-24.

Fragasso G, Palloshi A, Cuko A, Spoladore R. Effetti benefici della modulazione del metabolismo
miocardico mediante l'inibizione selettiva della 3-chetoacil-coenzima A tiolasi. Cuore e Vasi 2006;
N4.

Fragasso G, Cuko A, Spoladore R, Montano C, Palloshi A, Silipigni C, Monti G, Castelli A,
Padiglione F, Leonida A, Margonato A. Validation of remote cardiopulmonary examination in
patients with heart failure with a videophone-based system. Journal of Cardiac Failure 2007;
13(4):281-6.

Fragasso G, Spoladore R, Cuko A, Palloshi A. Modulation of fatty acids oxidation in heart failure
by selective pharmacological inhibition of 3-ketoacyl coenzyme A thiolase. Current Clinical
Pharmacology 2007.

Fragasso G, Spoladore R, Bassanelli G, Cuko A, Montano C, Salerno A, Margonato A. New
directions in the treatment of heart failure: targeting free fatty acid oxidation. 1: Curr Heart Fail Rep.
2007 Dec;4(4):236-242.

Alfieri AB, Briceno L, Fragasso G, Spoladore R, Palloshi A, Bassanelli G, Montano C, Arioli F,
Cuko A, Ruotolo G, Margonato A. Differential Long-term Effects of Carvedilol on Proinflammatory
and Antiinflammatory Cytokines, Asymmetric Dimethylarginine, and Left Ventricular Function in
Patients With Heart Failure. 1: J Cardiovasc Pharmacol. 2008 Jun 26. [Epub ahead of print].

Spoladore R, Fragasso G, Cuko A, Salerno A, Palloshi A, De Benedictis ML, Galaverna S, Arioli F,
Margonato A. NYHA class Il subgrouping: correlation with left ventricular dysfunction questionnaire
(LVD-36) and ejection fraction. Eur J Heart Fail 2008; 7: 127.

Spoladore R, Fragasso G, Cuko A, Palloshi A, Montano C, Facchini A, Arioli F, Puccetti P,
Margonato A. Evidence of bisoprolol-induced left ventricular function improvement by the Tei index
analysis, in patients with systolic heart failure. Eur J Heart Fail 2008; 7: 129.



Partecipazioni in congressi scientifici:

1.

10.

11.

7 th MITRAL RECONSTRUCTION SURGERY SYMPOSIUM: San Raffaele
Hospital of Milan, 17-18 Ottobre 2005.

Linee Guida per la gestione del paziente iperteso: come trasferirle alla pratica
clinica. Milano, 19 Novembre 2005, Ospedale San Raffaele.

“EASY CARDIOLOGY” Evidence Based Cardiology: dai trial alla pratica
clinica. Como, 1-2 Dicembre 2005.

| tempi del cuore. “Curare-Prevenire, & solo questione di tempo!?”. Milano, 3
Dicembre 2005, Ospedale San Raffaele.

La gestione del paziente con scompenso cardiaco. Terapia farmacologia-
elettrica alternative o complementari? Milano, 17 Dicembre 2005, Una Hotel
Scandinavia.

Cardiologia Clinica 2006. Milano, 28 Gennaio 2006, Ospedale San Raffaele.

The hospital San Raffaele, Electrophysiology training session. March 07"-08"
2006, San Raffaele Hospital (Milan - Italy).

NUOVE FRONTIERE NELLA DIAGNOSTICA E TERAPIA CARDIOVASCOLARE.
Dalla fisiologia clinica alla biologia clinica (3% ed.). 27-28 Aprile 2006, Grand
Hotel Dino, Baveno.

GCP (Good Clinical Practice) for investigators and study coordinators. 18
Dicembre 2006, San Raffaele Hospital, Milano.

IRC-Esecutore BLSD. Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce. 28 Marzo 2007, Ospedale San Raffaele, Milano.

SCUOLA DI ELETTROCARDIOGRAFIA: La diagnosi dei disturbi di conduzione
intraventricolare. Corso teorico-pratico dedicato all’interpretazione del’ECG a
12 derivazioni. 24 Febbraio 2007, presso I'Universita di Brescia.



